


Con .1 r.»*. d. una cuchara Mp.ra, golp.ar,. 

d«baio d#I mantón para hac®r d«»apar«c«r la papada. 


de algodón absorbente o pe- 
queñas toallas de papel ©spe- 
c ¡ a I, que afortunadamente 
abundan en el comercio. Los 
movimientos especiales para re- 
tirar todos esos productos que 
tienden a hermosear el rostro 
empiezan por los ojos. Son los 
primeros que deben quedar li- 
bres de pinturas nocivas y del 
rimmel. producto éste último 
que. a la lárga. destruye com- 
pletamente las pestañas. Por 
eso recomendamos de una ma- 
nera muy especial que nunca 
se llegue a la cama con las pes- 
tañas rizadas a fuerza flm- 
mel. 

A continuación se retirará el 
polvo de la barbilla y los pó- 
mulos partiendo desde el na- 
cimiento del cabello hasta lle- 
gar. en línea circular hasta la 
nariz. Con otra muñeca de al- 
d'jgón se procurará aplicar, 
frotando con extrema suavt- 
• dad, un poco de aceite nutri- 
tivo en las arrugas que tienden 
a formarse por la sonrisa, un 
gesto frecuente o por disgus 
tos continuados. Estas arrugas 
se forman generalmente de la 
nariz a la barbilla y, por con- 
siguiente, el masaje citado de- 
be hacerse con sumo cuidado. 
A continuación se retirará el 
polvo y el colorete de las me- 
jillas, procurando hacerlo en 
dirección del cuello hacia las 
sienes. En la barba se hará un 
movimiento de espiral, repi- 
tiéndose en la frente este rno- 
vimiento. empezando precisa- 
mente en el centro de la bar- 
billa y de la frente. 
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Es conveniente cambiar do 
algodón; pero se recomienda 
que el último, ya para dejar el 
rostro completamente limpio, 
quede también completamente 
limpio. 

Cuando los productos de 
belleza queden eliminados del 
rostro, quedando en esta for- 
ma por completo limpia la epi- 
dermis, se limpiará la grasa res- 
tante. con un papel suave y 
absorbente. 

Si la piel es grasosa se ten- 
drá cuidado de aplicar des- 
pués de esta limpieza con gra- 
sa. un líquido astrigente. utili- 
zando un algodón y siguiendo 
para la aplicación de este últi- 
mo producto, las mismas indi- 
caciones que se hicieron al 
principio. 

Cuando el cutis es seco, os 
muy conveniente la aplicación 
abundante de crema nutritiva: 
pero esta aplicación debe ha- 
cerse con los dedos, procuran- 
do no gesticular durante ella. 
Esta crema nutritiva servirá de 
rrascarllla de belleza, si se de- 
ja sobre el rostro de 10 a 40 
minutos, A continu^ión se la- 
vará el rostro con agua tibia y 
jabón suave. Se secará el ros- 
tro con mucho cuidado y se 
colocará nuevamente otra cre- 
ma a base de grasa, que sirva 
>ara que el polvo facial se ad- 
liera perfectamente. 

A pesar de la sencillez de es- 
te tratamiento, aseguramos a 
nuestras lectoras que la trans- 
formación de su rostro será 
completa si se practica con 
constancia. 


ILA CREMA DENTAL 
COLGATE 
AYUDA A EVITAR 
ILA CARIES DENTAL 
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Numerosas investigaciones de 
autoridades dentales, com- 
prueban que usando la Crema 
Dental Colgate, se ayuda o 
evitar la caries dental. 

Después de dos años de contí 
nuas investigaciones, esta el la 
prueba concluyente realizada so 
bre dentífricos para evitar la 
caries. 

Bajo la dirección de autoridades 
dentales, un grupo de estudian 
tes. se cepillo' los dientes con 
la Crema Dental Colgate siempre 
después de las comidas otro gru 
po de estudiantes siguió su mé- 
todo usual de higiene bucal 

En el grupo que usó Colgate, de 
acuerdo con las instrucciones, se 
encontró una reducción sorpren 
dente en el numero de picaduras 
nuevas en los dientes, en el otro 
grujx) se desarrollaron picaduras 
nuevas en numero mucho mayor. 


Con estas investigaciones tam 
bien quedó demostrado que la 
caries dental es causada por los 
ácidos de la boca, los cuales son 
más activos después de las 
comidas. 

Por eso cuando usted se lava los 
dientes con Colgate, inmediata 
mente después de comer, ayuda 
a remover esos ácidos antes de 
que puedan estropear el esmalte. 
La penetrante espuma de 
Colgate limpia aún donde el ce- 
pillo no toca. 



Proteia lo 

salud de sus dientes con la 
Crema Dental Colgate 

Colgate contiene todos los mgre 
dientes necesarios para el efccti 
vo cuidado de los dientes. La 
Crema Dental Colgate no cura 
la caries cuando ésta ya empezó, 
ni ayuda a detener las caries 
muy avanzadas. En estos casos 
consulte a su dentista 

Pero cepillándose los dientes in. 
mediatamente después de las 
comidas con la Crema Dental 
Colgate, está comprobado que 
es la manera segura y eficaz de 
evitar la caries dental 



I Siempre Use Colgate’ para 

I hifumat el Alknto.LimpiaiyEnbeUecerlosIlieOles 

I y AyudaraEvitar la Caries Dental 


S« aplica una loción oalringent. para euceiiar la pi.U haci.ndo 
un inaaai* suavisador. 

S* «mpapan do« lianio. fino» o algodón»». »n una loción a»trin- 
fl^nu y oplicóndolo» a lo» olo» .. d.»can»a un mom.nto. 
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